
                                                                                                                                                                                                                                                     ГБУ ДО "РСШ№1"

№ 
п/п

Фамилия Имя 
Отчество
 (тренер)

Телефон

Штатный 
или 

совмести 
тель

Вид
 спорта

Этап 
подготовки 

Кол-во обучю
Кол-во 
часов

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС
Адрес места проведения
 тренировочных занятий

УТГ-2
12 12

18.00-
21.00

18.00-
21.00

18.00-
21.00

18.00-
21.00

СОГ
20 6

18.00-
20.00

18.00-
20.00

18.00-
20.00

НП-1
19 6

18.00-
20.00

18.00-
20.00

18.00-
20.00

НП-1
19 6

18.00-
20.00

18.00-
20.00

18.00-
20.00

УТГ-1
12 12

20.00-
23.00

20.00-
23.00

20.00-
23.00

19.00-
22.00

НП-2 18 6
18.00-
20.00

18.00-
20.00

18.00-
20.00

УТГ-2 11 12
18.00-
21.00

18.00-
21.00

18.00-
21.00

21.00-
23.00

НП-1 18 6
18.00-
20.00

18.00-
20.00

18.00-
20.00

НП-3 18 6
19.00-
21.00

19.00-
21.00

19.00-
21.00

СОГ 20 6
21.00-
23.00

21.00-
23.00

21.00-
23.00

НП-4 18 6
19.00-
21.00

19.00-
21.00

19.00-
21.00

Спортзал, г.Урус-Мартан,                                                                            
ул. Обьездная,16

НП-1 18 6

18.00-
20.00

18.00-
20.00

18.00-
20.00

ФАЙТ-КЛУБ "МААС"                   
г. Грозный, ул.Мурдалова

Расписание учебно-тренировочных занятий 

1

0,67

1

1

Центр спортивной борьбы 
им.Б.Сайтиева, г.Грозный, 

ул.Мохаммеда-Али, 59

Центр спортивной борьбы 
им.Б.Сайтиева, г.Грозный, 

ул.Мохаммеда-Али, 59

Частный спортзал,            
г.Урус-Мартан, 

ул.А.А.Кадырова,   101а 

1

Спорткомплекс «АХМАТ» 
г.Урус-Мартан,

 ул. Обьездная, б/н        

МБОУ "СОШ №6 с.Гехи, ул. 
Кольцевая 

5

6

грэпплигнг

грэпплигнг

греко-
римская 
борьба

892700-
3887

1

3

2 8  999 
1422050

8 929 888 
44 84

греко-
римская 
борьба

Вахаев                    
Адам                

Казбекович

8 917 742 
117 7

осн грэпплигнг

Шаипов                 
Магомед              

Адамович

8928 
74581 38

осн грэплинг

4 Магомадов                
Харон                

Хамзатович

осн

осн

осн8  938  020  
55 17

сов

"УТВЕРЖДЕНО"                                                                                                  
Директор ГБУ "РСШ№1"                                                                                 

______________А.М.Тухугов

Саиев                     
Мухтар 

Магомедович

Апаев                    
Магомед    

Кюриевич

Тавсултанов 
Зелимхан Мусаевич



НП-2 18 6

20.00-
22.00

20.00-
22.00

20.00-
22.00

Спортклуб "Мир знаний" г. 
Грозный, пр.Кадырова, 183а

НП-1 18 6

10.00-
12.00

10.00-
12.00

10.00-
12.00

Бойцовский клуб "Эрзу" 
г.Грозный, ул.Киевская,9

7
Кунаев                 

Ибрагим      
Ильясович

8 928 002 
06 90

осн
вольная 
борьба

СС 5 20
18.00-
22.00

18.00-
22.00

18.00-
22.00

18.00-
22.00

18.00-
22.00

МБОУ "СОШ № 4" с.Алхан-
юрт, ул. Х.Нурадилова, 23

1,11

8 Шамилев              
Джахар           

Романович

8 964 666 
55 59

осн вольная 
борьба СС 5 20

17.00-
21.00

17.00-
21.00

17.00-
21.00

17.00-
21.00

17.00-
21.00 ГАУ СК "ГУМС                    

г.Гудермес,  п.Терешкова,2а
1,11

УТГ-2 10 12
18.00-
21.00

18.00-
21.00

18.00-
21.00

18.00-
21.00

НП-1 18 6
21.00-
23-00

21.00-
23-00

21.00-
23-00

УТГ-1 10 12
18.00-
21.00

18.00-
21.00

18.00-
21.00

18.00-
21.00

НП-3 18 6
21.00-
23.00

21.00-
23.00

21.00-
23.00

НП-2 18 6
18.00-
20.00

21.00-
23.00

18.00-
20.00

СОГ 20 6
09.00-
10.30

09.00-
10.30

09.00-
10.30

НП-1 18 6
18.00-
19.30

18.00-
19.30

18.00-
19.30

НП-1 18 6
19.30-
21.00

19.30-
21.00

19.30-
21.00

НП-2 18 6
17.00-
19.00

17.00-
19.00

17.00-
19.00

НП-2 18 6
17.00-
19.00

17.00-
19.00

17.00-
19.00

1

1,33

1

1,33

1

ГАУ СК "ГУМС                    
г.Гудермес,  п.Терешкова,2а

МБОУ "Илсхан-юртовская 
СШ им.А.Н.Кадыровой " 

с.Илсхан-Юрт,  ул. 
Школьная, 28.

вольная 
борьба

вольная 
борьба

вольная 
борьба

Частный спортзал  
г.Гудермес, ул. Ватутина,122

Спортивный зал, 
с.Гвардейское, 

12

10

11

осн

8963 989 
31 44

осн

8963590 
60 97

9 осн

Сайдалханов 
Аюбхан 

Майрбекович

Голтаков                  
Саид Магомед 
Абубакарович

осн8938896  
41 47, 

8928007 
2027

Батаев                    
Ахмед              

Султанович

Элимгириев Рашид 
Зайндиевич

892847833 
38

вольная 
борьба



УТГ-1 10 12 19.00-
22.00

19.00-
22.00

19.00-
22.00

19.00-
22.00

Частный спортзал                  
г.Гудермес,                                        

у. Кирова, 179

УТГ-2 10 12

19.00-
22.00     

19.00-
22.00     

19.00-
22.00     

19.00-
22.00     ГАУ СК "ГУМС                    

г.Гудермес,  п.Терешкова,2а

НП-3 18 6 16.00-
18.00

16.00-
18.00

16.00-
18.00

НП-2 18 6 16.00-
18.00

16.00-
18.00

16.00-
18.00

СОГ 20 6
09.00-
11.00

09.00-
11.00

09.00-
11.00

УТГ-4 12 14
19.00-
22.00

19.00-
22.00

19.00-
22.00

19.00-
22.00

19.00-
22.00

УТГ-1 16 12
19.00-
22.00

19.00-
22.00

19.00-
22.00

19.00-
22.00

НП-1 20 6
17.00-
19.00

17.00-
19.00

17.00-
19.00

НП-1 20 6
17.00-
19.00

17.00-
19.00

17.00-
19.00

УТГ-1 16 12
17.00-
20.00

17.00-
20.00

17.00-
20.00

17.00-
20.00

НП-1 20 6
20.00-
22.00

20.00-
22.00

20.00-
22.00

НП-1 20 6
19.00-
21.00

19.00-
21.00

19.00-
21.00

УТГ-1 16 12
20.00-
23.00

20.00-
23.00

20.00-
23.00

20.00-
23.00

НП-2 20 6
18.00-
20.00

18.00-
20.00

18.00-
20.00

СОГ 20 6
18.00-
20.00

18.00-
20.00

18.00-
20.00

СОГ 20 6
16.00-
18.00

16.00-
18.00

16.00-
18.00

НП-1 18 6
16.00-
18.00

16.00-
18.00

16.00-
18.00

НП-1 18 6
18.00-
20.00

18.00-
20.00

18.00-
20.00

НП-2 18 6
18.00-
20.00

18.00-
20.00

18.00-
20.00

1

1,33

Спортивный зал, с.Самашки

1,12

1,33

18

18

Спортивный зал, с.Гойты, 
ул.Заречная, б/н

Спортивный зал Грозный-
Сити, г.Грозный, 

пр.Мохаммеда-Али, 2а 

14

СБЕ (ММА)15 осн

16

17

кикбоксинг

Магомадов Муслим  
Асамбиевич

8920132   
32 32

Тухугов                    
Ризван                 

Романович

8928222  
6668

осн

осн

БОКС

БОКС

Байдулаев                 
Мехди                 

Сашаевич

8920132   
32 32

осн СБЕ (ММА)

МБОУ "СОШ 8" г.Гудермес, 
АМК

Чараев                    
Ильяс                 

Юнусович

8927 532 
46 69

Шамилев Джалиль 
Романович

осн13 8929887 
05 05

Спортивный зал, 
с.Комсомольское, 

1,33

Шихабов                       
Муса              

Салаудиевич

892 800 
305 85

осн

Джамулаев                 
Апти                  

Ризванович

8963987 
57 27

осн СБЕ (ММА) Частный зал                       
Урус-Мартановский район, 
село Гехи,  ул. С.Асиева,86

1,33

Частный спортивный зал,                         
Новый Энгеной ул. 

Июньская,  16

вольная 
борьба



НП-1 18 6
20.00-
22.00

20.00-
22.00

20.00-
22.00

НП-1 18 6
20.00-
22.00

20.00-
22.00

20.00-
22.00

НП-2 18 6
18.00-
20.00

18.00-
20.00

18.00-
20.00

НП-1 18 6
18.00-
20.00

18.00-
20.00

18.00-
20.00

НП-1 18 6 20.00-
22.00

20.00-
22.00

20.00-
22.00

1

БОКС

Спортивный зал,               
с.Аллерой 

пр.Мохаммеда-Али, 2а 
корпус

1

Довгириев  
Шамиль 

Абубакарович

8929889 
04 99

осн19

Романович
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